
講演会申込み
方法

ワークショップ
申込み方法

WEBまたはFAXで①～⑥の項目を記入し、

お申込みください。

①ワークショップ名 ②住所　

③名前（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号

⑥保育希望の方は子どもの名前（ふりがな）、

年齢（月齢）、PCメールアドレス、または

FAX番号

◆事前申込制　

（保育希望の方は10月8日（水）必着）

◆保育ご希望の方◆

6ヶ月以上未就学の

お子さんを各時間帯

6名までお預かりします。

「エセナフォーラム2025」は大田区男女共同参画推進プランに沿って、男女共同参画社会の

実現を推進するためのイベントです。 

性別に基づく男女の固定的な役割分担意識による問題の解決および対等なパートナーシップ

づくりを目指す団体の自主的な活動発表と学習の場です。今年は9団体がワークショップや

展示の企画・運営者として出展します。様々なテーマのワークショップで皆さまの参加を

お待ちしております。

10
土18/ .19 日

【主催・会場】大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」

男女共同参画社会
ジェンダー平等推進のための

20252025
エセナフォーラムエセナフォーラム

講演会講演会

◆保育ご希望の方◆

6ヶ月以上未就学の

お子さんを6名まで

お預かりします。

WEBまたはFAXで①～⑥の項目を記入し、お申込みください。

①エセナフォーラム2025講演会②住所③名前（ふりがな）④年齢 

⑤電話番号 ⑥保育希望の方は子どもの名前（ふりがな）、年齢（月齢）、

PCメールアドレス、またはFAX番号

◆事前申込制　先着順

（保育希望の方は10月8日（水）必着）

エセナフォーラム2025エセナフォーラム2025

ワーク
ショップ
ワーク

ショップ

展示展示

ミニ
セミナー

ミニ
セミナー

脚本家・小説家
代表作：連続テレビ小説
            『虎に翼』

さん吉田 恵里香
よし だ え かり

講師：

さん長尾 詩子
なが お うた こ

弁護士　インタビュアー：

～はて？に込めた想い～

すべての人に があたる社会へ光光

●会　場：大森北四丁目複合施設「スマイル大森」

　　　　　　地下２階　多目的室（大）

●対　象：大田区在住、在勤、在学の方　　●参加費：無料

●定　員：200名（事前申込・先着順）

●保　育：6ヶ月以上未就学のお子さんを6名までお預かりします。

●保育締切：10月8日（水）必着

14：00～16：0010/18（土）日時：

「エセナおおた」は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

＊申込には必ず返信をいたします。申込後3日を過ぎても

   返信がない場合は、届いていない可能性があります

　ので、必ず電話でお問い合わせください。

＊個人情報は適切に管理し、講座目的以外では使用いたしません。

お申込みは
 WEBから

JR大森駅東口から徒歩約6分

●お知らせ・お願い●
・事前に申し込まれた方のみ、ご参加いただけます

　（当日参加はできません）。

・体調不良の方は参加をお控えください。

・会場内では換気システムを稼働いたします。

・駐輪場の数に限りがございます。近隣の公営駐輪場を　

　ご利用ください。

◆主催・会場・申込み先◆

〒143-0016

大田区大森北4-6-7　スマイル大森5・6階

TEL：03-3766-4586　FAX：03-5764-0604 

HP：https://www.escenaota.jp

大田区立男女平等推進センター 
｢エセナおおた｣ 

申込開始日：

 9月1日（月）9時～

【申込開始日　9月1日（月）9時～】

脚本家 吉田恵里香さん 講演会



10/18（土）10/18（土）
スケジュールスケジュール20252025エセナフォーラムエセナフォーラム

10/19（日）10/19（日）
6階 第2学習室6階 第2学習室

14：00～16：0014：00～16：00 5階 展示コーナー5階 展示コーナー

　アドラー心理学にもとづく　ほめない
　叱らない　勇気づける育児の第一歩
  「子どもの話を聴く」

　アドラー心理学にもとづく　ほめない
　叱らない　勇気づける育児の第一歩
  「子どもの話を聴く」

地下2階 多目的室（小）地下2階 多目的室（小）

「ソシオエステティックによる子どもの居場所作り～子どもビューティサロンの取り組み～」「ソシオエステティックによる子どもの居場所作り～子どもビューティサロンの取り組み～」
企画・実施：特定非営利活動法人  ソシオキュアアンドケアサポート企画・実施：特定非営利活動法人  ソシオキュアアンドケアサポート

「井戸端テーブル～地域でつながる！井戸端のつくりかた」「井戸端テーブル～地域でつながる！井戸端のつくりかた」
企画・実施：おおた井戸端プロジェクト企画・実施：おおた井戸端プロジェクト

10：00～12：0010：00～12：00 6階 研修室B6階 研修室B

10：00～12：0010：00～12：00 5階 研修室A5階 研修室A

18：30～20：0018：30～20：00 5階 研修室A5階 研修室A

6階 研修室B6階 研修室B

企画・実施：Team Flowers企画・実施：Team Flowers

10：00～12：0010：00～12：00 5階 研修室A5階 研修室A

●定員：10名(先着)　　●参加費：無料

●対象：子育て中のパパ・ママ、日常的にお子さんに

　関わる方（祖父母等）、お子さんの援助に関わるお仕

　事につかれている方（教師・保育士等）

●定員：10名(先着)　　●参加費：無料

●対象：子育て中のパパ・ママ、日常的にお子さんに

　関わる方（祖父母等）、お子さんの援助に関わるお仕

　事につかれている方（教師・保育士等）

「サイレントフォールアウト」上映会

  ～アメリカ核実験を止めた女性たち～
「サイレントフォールアウト」上映会
  ～アメリカ核実験を止めた女性たち～

親子で学べる！助産師さんのお仕事体験と

おうち性教育のはじめかた

親子で学べる！助産師さんのお仕事体験と
おうち性教育のはじめかた
●定員：10組程度(先着)   ●参加費：無料

●対象：年長（5歳）～小学校3年生くらい

             までの親子、テーマに興味のある方

●定員：10組程度(先着)   ●参加費：無料

●対象：年長（5歳）～小学校3年生くらい

             までの親子、テーマに興味のある方

●定員：24名(先着)      

●参加費：500円（材料費として）

●対象：どなたでも

●定員：24名(先着)      

●参加費：500円（材料費として）

●対象：どなたでも

セルフケア＆コミュニケーションに使える

癒しの傾聴ハンドケアマッサージ講習

セルフケア＆コミュニケーションに使える
癒しの傾聴ハンドケアマッサージ講習

企画・実施：

特定非営利活動法人　ソシオキュアアンドケアサポート

企画・実施：

特定非営利活動法人　ソシオキュアアンドケアサポート

10：00～12：0010：00～12：00

働く女性のための「ロス」とのつきあい方・

「ロス後」のセルフケア

働く女性のための「ロス」とのつきあい方・
「ロス後」のセルフケア
●定員：15名(抽選）　　

●参加費：無料

●対象：テーマに関心のある方

●定員：15名(抽選）　　

●参加費：無料

●対象：テーマに関心のある方

企画・実施：iKizuku

　　　　　　（働く天使ママコミュニティ【イキヅク】）

企画・実施：iKizuku

　　　　　　（働く天使ママコミュニティ【イキヅク】）

14：00～16：0014：00～16：00

パパとこどもといっしょにお菓子づくり

しあわせクッキー

パパとこどもといっしょにお菓子づくり
しあわせクッキー

企画・実施：おおた井戸端プロジェクト企画・実施：おおた井戸端プロジェクト

●定員：親子5組(抽選)　 ●参加費：500円（材料費として）

●対象：子育て中の保護者と子ども（3歳以上）

　　　　※アレルギー対応はできません

●定員：親子5組(抽選)　 ●参加費：500円（材料費として）

●対象：子育て中の保護者と子ども（3歳以上）

　　　　※アレルギー対応はできません

14：00～16：0014：00～16：00

企画・実施：おとな＆こどもほっとネット企画・実施：おとな＆こどもほっとネット

企画・実施：OTA子育てSTATION企画・実施：OTA子育てSTATION

●定員：16名(先着)　　 ●参加費：無料

●対象：かけっこが速くなりたい方、快適に歩きたい方

●定員：16名(先着)　　 ●参加費：無料

●対象：かけっこが速くなりたい方、快適に歩きたい方

足が速くなる！軽くなる！

正しい靴の履き方　ワークショップ
足が速くなる！軽くなる！
正しい靴の履き方　ワークショップ

企画・実施：フットの会企画・実施：フットの会

10：00～12：0010：00～12：00

●定員：10名(抽選)       

●参加費：無料

●対象：パートナーとともに子育てしている方

●定員：10名(抽選)       

●参加費：無料

●対象：パートナーとともに子育てしている方

企画・実施：Chatty＋企画・実施：Chatty＋

諦めない！パートナーシップ諦めない！パートナーシップ

企画・実施：アドラーまなび場 　大田区企画・実施：アドラーまなび場 　大田区

●定員：30名(先着)  

●参加費：500円（資料代として）

●対象：どなたでも

●定員：30名(先着)  

●参加費：500円（資料代として）

●対象：どなたでも

事前申込制  

10/8（水）~
             10/19（日）

       5階　展示コーナー

展示展示

別れがアタマをよぎったら

知っておきたい法律のコト

別れがアタマをよぎったら
知っておきたい法律のコト
●定員：15名(抽選)      

●参加費：無料    ●対象：テーマに関心のある方

●定員：15名(抽選)      

●参加費：無料    ●対象：テーマに関心のある方

5階 研修室A5階 研修室A

詳細はこちら詳細はこちら

詳細はこちら詳細はこちら

詳細はこちら詳細はこちら

詳細はこちら詳細はこちら

詳細はこちら詳細はこちら

詳細はこちら詳細はこちら

ワークショップの
申込みはコチラ

㏌㏌


