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軽やか、快適な歩行に 

    靴の履き方！  

  ワークショップ 
「履き方」を体験した人は… 

・足も靴も軽ーい、歩幅もスピードもアップ！ 

・足・ひざ・腰がラク、歩くのが楽しい！ 

・今では 2 万歩×3 日歩けます 

・くつ選びのコツもわかるようになった 

・運動会のかけっこ、初めての一等賞！ 

 カンタン、誰でもできる、お金をかけずに、コスパ良し 

 さあ、今度はあなたが試す番、エセナでお待ちしてます！ 
 
日時： 2024年 11月 24日（日）13時半～15時 
場所： 「エセナおおた」 １階 会議室 B 
対象・定員： 足・靴・歩行・かけっこに困っている方・12人 
持ち物：ひも・ベルト付き運動靴（なくても参加可能） 
参加費：無料 
実施団体：フットの会 
 
～参考動画はこちら～ 

https://youtu.be/zgVcbdwmcEI?si=zMGk2yMbyLwQ6cZd 
 

 
  

 

主催：大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

住所：〒143-0016 東京都大田区大森北 4-16-4 ℡：03-3766-4586 Fax：03-5764-0604 

E-mail：escenakouza@escenaota.jp    https://escenaota.jp/ 
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実施団体 フットの会について 

2003 年 ：「よい姿勢と歩き方」を学びあう活動をスタート 

2007 年 ：靴の専門家との出会いをきっかけに「靴の講座」をスタート。 

     活動の軸は徐々に「足と靴の正しい知識」を広める方向へ 

2012 年～：「女性の足の健康支援」をテーマに、調布市男女共同参画推進フォーラム参加 

     子ども向け足と靴の講座をスタート（東大和市） 

2017 年～：東京ウィメンズプラザフォーラム参加 

2019 年～：NWECフォーラム参加 

2020 年～：大田区立男女平等推進センター「エセナフォーラム」参加 

     生涯学習講座、市民祭、児童館、課外活動、教員研修会、中学生駅伝代表選手、 

     障がい者団体、生協等で 120講座以上。 

男性に比べ足の障害が起きやすい女性にとって、「履き方」は心身の安定を図る靴の生活習慣です。 

足と靴に苦しんできた女性たちが、履き方だけで「知らなかったことを後悔」「コンプレックスを払しょく」 

「パリジェンヌのような気分」に。女性の姿勢と歩き方を美しく、生活力を向上させる「履き方」に、 

多くの方から共感と賛同の声が寄せられています。 

 

 

 


