
「エセナフォーラム2024」は⼤⽥区男⼥共同参画推進プランに沿って、男⼥共同参画社会の実
現を推進するためのイベントです。 
性別に基づく男⼥の固定的な役割分担意識による問題の解決および対等なパートナーシップづ
くりを⽬指す団体の⾃主的な活動発表と学習の場です。今年は9団体がワークショップの企画・
運営者として出展します。様々なテーマのワークショップで皆さまの参加をお待ちしております。

ワークショップ申込み⽅法

JR京浜東北線「⼤森駅」東⼝から徒歩約8分
東急バス「⼭王3丁⽬」バス停から徒歩約5分
※駐⾞場はありません。

事前に申し込まれた方
のみ、ご参加いただけ
ます（当日参加はでき
ません）。

1.

体調不良の方は参加を
お控えください。

2.

会場内では換気システ
ムを稼働いたします。

3.

マスクの着用は、ご自
身の判断でお願いしま
す。 

4.

玄関ロビーに検温とア
ルコール消毒を設置し
ておりますので、 ご自
由にご利用ください。 

5.

主催・会場・申込み先

WEBまたはFAXで
①～⑥の項目を記入し、
お申込みください。
①エセナフォーラム2024講演会②住所③名前（ふりがな）
④年齢 ⑤電話番号 ⑥保育希望の方は子どもの名前（ふり
がな）、月齢、PCメールアドレス、またはFAX番号

WEBまたはFAXで
①～⑥の項目を記入し、
お申込みください。
①ワークショップ名 ②住所　③名前（ふりが
な） ④年齢 ⑤電話番号 ⑥保育希望の方は子ど
もの名前（ふりがな）、年齢（月齢）、PCメー
ルアドレス、またはFAX番号

■事前申込制　先着順
（保育希望の方は11月12日（火）必着）

参加者⼤募集！
ワーク

ショップ

24

ミニ

セミナー

エセナフォーラム
男⼥共同参画社会・ジェンダー平等推進のための

エセナフォーラム2024

講演会申込み⽅法

⼤⽥区⽴男⼥平等推進センター
「エセナおおた」
〒143-0016⼤⽥区⼤森北4-16-4
TEL：03-3766-4586 FAX：03-5764-0604
E-MAIL：escenakouza@escenaota.jp 「エセナおおた」は持�可�な開発⽬標（SDGs）を�援しています。 

＊申込には必ず返信をいたします。申込後3日を過ぎても返信が
　ない場合は、届いていない可能性がありますので、必ず電話
　でお問い合わせください。
＊個人情報は適切に管理し、講座目的と今後のエセナおおた主催の
　講座案内以外には使用いたしません。

保育ご希望の⽅
6ヶ⽉以上未就学児のお⼦さん
を6名までお預かりします。

保育ご希望の⽅
6ヶ⽉以上未就学児のお⼦さん
を各時間帯6名までお預かりし
ます。

■事前申込制　先着順
（保育希望の方は11月12日（火）必着）

●お知らせ・お願い● 2024

参加費無料参加費無料
※⼀部材料費等あり

11 22金 23/ 土 日・ ・

展⺬

【主催・会場】⼤⽥区⽴男⼥平等推進センター「エセナおおた」

開催
期間

講演会

●会　場：エセナおおた　３F 多目的ホール
●対　象：大田区在住、在勤、在学の方　　●参加費：無料
●定　員：100名（事前申込・先着順）
●保　育：6ヶ月以上未就学のお子さんを6名までお預かりします。
●保育締切：11月12日（火）必着

講師 鷲尾��天
11月23日（土）14：00～16：00

お申込みは
 WEBから

インタビュアー 河野��真太郎
東映アニメーション株式会社執⾏役員
エグゼクティブ・プロデューサー

専修⼤学国際コミュニケーション学部教授

さん

さん

わしお����たかし

こうの��しんたろう�

プリキュア初代プロデューサーに聞く��私たちが拓く��夢・希望・未来�
〜アニメ上映付き〜

お申込みは
 WEBから



展示 11/11〜24展示 11/11〜24

10：30～12：00

10：30～11：30

プレイバック「虎に翼」～私たちの
「はて？」は続くよトーク～
プレイバック「虎に翼」～私たちの
「はて？」は続くよトーク～

我が家が避難所　
ー家族で備える在宅避難ー
我が家が避難所　
ー家族で備える在宅避難ー

企画・実施：特定⾮営利活動法⼈CONNECT企画・実施：特定⾮営利活動法⼈CONNECT

【1階 会議室B】【1階 会議室B】

【1階 会議室A】【1階 会議室A】

【1階 展⽰コーナー】【1階 展⽰コーナー】

●定員：20名 ●参加費：200円（資料代として）
●対象：NHKドラマ「⻁に翼」に関⼼のある⼥性
●定員：20名 ●参加費：200円（資料代として）
●対象：NHKドラマ「⻁に翼」に関⼼のある⼥性

14：00～16：00

エセナフォーラム2024エセナフォーラム2024
※⼀部材料費等あり

～タイムスケジュール～～タイムスケジュール～

10：30～12：00

11/22
（金）

ママのための　ココロとカラダを
ととのえる　リラックス・ヨガ体験
ママのための　ココロとカラダを
ととのえる　リラックス・ヨガ体験

【3階 多⽬的ホール】【3階 多⽬的ホール】
●定員：15名  ���●参加費：無料  
●対象：区内在住・在勤・在学の⼦育て中の⽅
●定員：15名  ���●参加費：無料  
●対象：区内在住・在勤・在学の⼦育て中の⽅
企画・実施：エセナおおた企画・実施：エセナおおた

参加費
無料
参加費
無料

11/24
（日）

ソシオエステティックによる被災地支援
～東日本大震災で学んだことを能登半島地震に活かす～

ソシオエステティックによる被災地支援
～東日本大震災で学んだことを能登半島地震に活かす～

企画：特定⾮営利活動法⼈ソシアキュアアンドケアサポート企画：特定⾮営利活動法⼈ソシアキュアアンドケアサポート

企画・実施：おおた井⼾端プロジェクト企画・実施：おおた井⼾端プロジェクト

●定員：15名 ●参加費：無料
●対象：どなたでも
●定員：15名 ●参加費：無料
●対象：どなたでも

10：30～12：00

13：30～15：00

●定員：20名�������●参加費：500円（材料費として）
●対象：どなたでも
●定員：20名�������●参加費：500円（材料費として）
●対象：どなたでも
企画・実施：特定⾮営利活動法⼈ 
       ソシオキュアアンドケアサポート
企画・実施：特定⾮営利活動法⼈ 
       ソシオキュアアンドケアサポート

【1階 会議室A】【1階 会議室A】

セルフケア＆コミュニケーションに使える
癒しのハンドケアマッサージ講習
セルフケア＆コミュニケーションに使える
癒しのハンドケアマッサージ講習

企画・実施：フットの会企画・実施：フットの会

●定員：12名  �●参加費：無料
●対象：⾜・靴・歩⾏・かけっこに困っている⽅
●定員：12名  �●参加費：無料
●対象：⾜・靴・歩⾏・かけっこに困っている⽅

軽やか、快適な歩行に
靴の履き方！ワークショップ
軽やか、快適な歩行に
靴の履き方！ワークショップ

【1階 会議室B】【1階 会議室B】

企画・実施：企画・実施：

夫婦関係をめぐる「調停と法律」のイロハ
～『虎に翼』で興味を持ったあなたへ～
夫婦関係をめぐる「調停と法律」のイロハ
～『虎に翼』で興味を持ったあなたへ～

【2階�第2，3学習室】【2階�第2，3学習室】
●定員：15名 �●参加費：無料
●対象：どなたでも
●定員：15名 �●参加費：無料
●対象：どなたでも

Team�Flowers

13：30～15：30
パパとこどもといっしょにおかしづくりパパとこどもといっしょにおかしづくり

企画・実施：おとな＆こどもほっとネット企画・実施：おとな＆こどもほっとネット

【2階 調理室＆第１,２和室】【2階 調理室＆第１,２和室】
●定員：20名（親⼦10組）�●参加費：500円（材料費として）
●対象：⼦育て中の男性と⼦ども（3歳以上）
    ※アレルギー対応はできません

●定員：20名（親⼦10組）�●参加費：500円（材料費として）
●対象：⼦育て中の男性と⼦ども（3歳以上）
    ※アレルギー対応はできません

【3階 多⽬的ホール】【3階 多⽬的ホール】

●定員：100名  ●参加費：無料
●対象：区内在住・在勤・在学の⽅
●定員：100名  ●参加費：無料
●対象：区内在住・在勤・在学の⽅

※事前申込制 先着順

〜アニメ上映付き〜

プリキュア初代プロデューサーに聞く

18：30～20：00
山本昌子さんと語るワークショップ
ご自身の「REAL VOICE」
山本昌子さんと語るワークショップ
ご自身の「REAL VOICE」

企画・実施：おおたっ⼦条例を考える会企画・実施：おおたっ⼦条例を考える会

●定員：20名  ●参加費：無料
●対象：どなたでも
●定員：20名  ●参加費：無料
●対象：どなたでも

【1階 会議室B】【1階 会議室B】

企画・実施：エセナおおた／ウィメンズ・
       ����スタディーズ・オンライン
企画・実施：エセナおおた／ウィメンズ・
       ����スタディーズ・オンライン

13：30～15：00
心と体をハッピーに♪私のモヤモヤ
整頓術～女性ホルモンの変化を味方
につけよう～

心と体をハッピーに♪私のモヤモヤ
整頓術～女性ホルモンの変化を味方
につけよう～ 【1階 会議室B】【1階 会議室B】
●定員：15名 ������●参加費：無料�
●対象：区内在住・在勤・在学の⽅
●定員：15名 ������●参加費：無料�
●対象：区内在住・在勤・在学の⽅

11/23
（土）

●定員：15名  ●参加費：無料
●対象：どなたでも
●定員：15名  ●参加費：無料
●対象：どなたでも

父と子のためのプレイパーク　
パパのじかん
父と子のためのプレイパーク　
パパのじかん 【1階 会議室B】【1階 会議室B】

企画・実施：エセナおおた企画・実施：エセナおおた

私たちが拓く 夢・希望・未来

【講演会】

※当⽇会場へ※当⽇会場へ


