
トークテーマ

母親になって感じる幸せや喜び

それとともに感じるモヤモヤ。

昨年話題になった

「母親になって後悔してる」を

参考図書にとりあげ

その気持ちはどこからくるのか

一緒に探りましょう。

10時30分〜12時

◆開催⽇時◆

金2710/

何？
母親って

ママたちのほっとカフェ

◆主催◆
⼤⽥区⽴男⼥平等推進センター「エセナおおた」
東京都⼤⽥区⼤森北4-16-4
電話�03-3766-4586 Fax：03-5764-0604
https://www.escenaota.jp/

エセナおおた�１階会議室B
◆会場◆

参加費
無料

エセナフォーラム2023 保育
あり

⼦育て中の⼥性：20名
◆対象：定員◆

ファシリテーター

     さん

津田塾大学准教授 

北村 文

オルナ・ドーナト∕著�、⿅⽥昌美∕訳
『⺟親になって後悔してる』（新潮社刊）

読んだ⼈も、
まだ読んでいない⼈も、
⼀緒に考えましょう。ウィメンズ・スタディーズ・オンライン

◆実施団体◆

https://www.shinchosha.co.jp/writer/7063/


①ワークショップ� ②��

③�前（ふりがな） ④年�

⑤電��� ⑥メールアドレス

またはFAX��
保�希�の�は⑦お��の�前、

⽉�をご��ください。

＊個�情�は�切に�理し、��⽬的��では使⽤いたし

ません。

＊申�み�には必ずこちらから��をします。申�み�3
⽇を�ぎても��のない場�は、メールが�いていない可

�性がありますので、必ず電�でお問い�わせください。

＊状況により、オンライン開�、または中⽌となる可�性

があります。

エセナおおたホームページ内の専⽤フォーム

またはFAXでお申し�みください。 

●「エセナフォーラム2023」ワークショップ
中、6ヶ⽉�上未��のお��を、ワークショッ
プ1回あたり１�500円でお預かりします。
●申��切�10⽉18⽇（�）
●�員�6�（同時間帯開�ワークショップごと
に�員6�）
●事前申�み先�順

・事前に申し�まれた�のみ、ご��いただけます

（当⽇��はできません）。

・体�不良の�は��をお�えください。

・�場内では�気システムを�働いたします。

・マスクの�⽤は、ご⾃�の��でお願いします。

・��ロビーに�温とアルコール消�を��しておりま

すので、ご⾃由にご利⽤ください。

TEL:03-3766-4586 
FAX: 03-5764-0604 

申��� 

主�・申�み・問�せ先 

 �場までの地� 

お知らせ・お願い

⼤⽥�立男女平等��センター

「エセナおおた」 

ホームページ 

URL: https://escenaota.jp/6566/

Twitter 

お申�みは 

こちら 

JR��東北� ⼤��より徒�8�
�⾞場はありません。 

ホームページ

◆実施団体◆

⼥性が抱えるさまざまな問題をテーマに
セミナー・ワークショップを開催。
ジェンダー平等に関する情報を発信して
います。

◆同時開催◆

性のあり⽅は多様で、「男性」「⼥性」のように明確に分けられ
るものではありません。さまざまな要素が組み合わさってできる
「性のあり⽅」について知り、誰もがありのままに⽣きられるよ
う、性の多様性について考えてみることから始めてみませんか。

⾃分の⾊を知ろう！
〜性の多様性を考える〜

ウィメンズ・

 スタディーズ・オンライン 展 ⽰

保�について 

10/21  〜11/3（⼟） （金・�）


