
 

 

 

10:30～12:00 

子育てモヤモヤママのための 

Chatty+BOOK トーク 

～その場で、一緒に読んで語ろう～ 
【企画・実施】Chatty+ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ゆたかな感情表現で自分にOKを出す 

～「話して楽しくなる」をやってみよう～ 

【企画・実施】Team Flowers 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

災害対応シミュレーションゲーム 

小さな子どものいる家庭の備蓄編 

【企画・実施】特定非営利活動法人 CONNECT1 

（土） 
28 10 

自分らしく過ごしたい 

～ソシオエステティックによる 

アピアランスケア～ 
【企画】特定非営利活動法人ソシオキュアアンドケアサポート 

 

 

 

【主催・申込み先・問合せ先】 

大田区立男女平等推進センター 

「エセナおおた」 
お申込みは 

こちら 

（金） 
27 10 

ワークショップ 
ミニセミナー 

 

無料 
参加費 保育 

あり 

エセナおおた 1階展示コーナー 

募集 参加者 

男女共同参画社会実現のための 

エセナフォーラム2023 
 

展 示 

大田区大森北 4-16-4 

☏：03-3766-4586 FAX：03-5764-0604 

HP：https://www.escenaota.jp 

10/21（土）～11/3（金・祝） 

 

自分の色を知ろう！ 

～性の多様性を考える～ 
【企画】ウィメンズ・スタディーズ・オンライン 

 

 

 

9:30～12:00 

パパといっしょに お弁当作り 
【企画・実施】 

特定非営利活動法人ジェンダー平等 Labota 
 

13：30～16：00 

10:30～12:00 

ジェンダーのモヤモヤ ユースと語ろう！ 
【企画・実施】おおたジェンダーユース 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

パパといっしょに遊ぼう！ 

交流ワークショップ 

【企画・実施】おとな＆こども・ほっとネット 

 

 
 

13:30～15:00 

災害時や日常でも使える 

「防災かっさ＆きずなタッチ」 

体験型ワークショップ 
【企画・実施】家族を幸せにする iCassa 愛かっさ 

 

 

 
 

13:30～16:00 

「REALVOICE」映画会＆ 

山本昌子監督とのトークセッション 
【企画・実施】おおたっ子条例を考える会 

 

 
 

10:30～12:00 

癒しのハンドケアマッサージ 
【企画・実施】 

特定非営利活動法人ソシオキュアアンドケアサポート 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ママたちのほっとカフェ  

トークテーマ「母親って何？」 

【企画・実施】ウィメンズ・スタディーズ・オンライン 

 
13:30～15:00 

足・ひざ・腰のなやみに  

靴の履き方ワークショップ 
【企画・実施】フットの会 

 
18:30～20:00 

エンディングブック作成で考える  

自分らしい生き方 
【企画・実施】まつり行政書士事務所エンディングブック企画部 

 29 10 

（日） 


