
 

 

 

 

 

 

  

● 対 象：大田区在住・在勤・在学の女性 

● 定 員：エセナおおた会場 20名、オンライン 15名（先着順） 

● 参加費：無料 

● 申込み：WEBまたは FAXでお申込みください（裏面参照）。 

● 保 育：１歳以上未就学までのお子さんを 5名までお預かりします 

（保育料は１人５００円）。保育申込締切は 7月 9日（日）。 

2023 

講師 

会場 

本田りえさん（臨床心理士） 

大田区立男女平等推進センター 

「エセナおおた」 
お申込みは 

WEB から 

パートナーの不機嫌な態度や無視は、「私が悪いから…」と思っていませんか？ 

パートナーを怒らせないようにと、自分の行動を制限していませんか？ 

外から見えにくい家庭内のモラル・ハラスメント（精神的な暴力）は、 

心と身体に深刻な影響を及ぼします。 

自分自身を守り、自分らしさを取り戻すための方法を学びます。 

保育 
あり 

参加 
無料 

【主催・申込み先・問合せ先】 

大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 大田区大森北 4-16-4 

☏：03-3766-4586 FAX：03-5764-0604 HP：https://www.escenaota.jp 
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 本田りえさん 

臨床心理士・公認心理師。専門はトラウマケア、被害者学。武蔵野

大学人間科学部非常勤講師。武蔵野大学心理臨床センター相談

員。博士（学術）。ＤＶ、ハラスメント、性犯罪などの被害者の心の

ケアに携わる。共著：『「モラル・ハラスメント」のすべて 夫の支配

から逃れるための実践ガイド』（講談社）、著書：『みんな「夫婦」で

病んでいる』（主婦の友社）、監修：『モラニゲ モラハラ夫から逃

げた妻たち』（飛鳥新社）など。 

JR京浜東北線 大森駅より徒歩 8分 
駐車場はありません。 

1. 事前に申し込まれた方のみ、ご参加いただけます 
（当日参加はできません）。 

2. 体調不良の方は参加をお控えください。 
3. 会場内では換気システムを稼働いたします。 
4. マスクの着用は、ご自身の判断でお願いします。 
5. 玄関ロビーに検温とアルコール消毒を設置しておりますので、
ご自由にご利用ください。 

お知らせ・お願い 

WEBまたは FAXで①から⑦の 

項目を記入し、お申込みください。 

①「7/2０講座」 ②住所 

③名前（ふりがな） ④年齢 

⑤電話番号 

⑥受講場所（「エセナおおた」もしくは「オンライン」） 

⑦保育希望の方はお子さんの名前（ふりがな）、 

年齢（月齢）、PCメールアドレスまたは FAX番号を

明記してください。 

＊個人情報は適切に管理し、講座目的以外では使用いたしま

せん。 

＊申込み後には必ずこちらから返信をします。申込み後３日

を過ぎても返信のない場合は、メールが届いていない可能

性がありますので、必ず電話でお問い合わせください。 

＊開催がオンライン（Ｚｏｏｍ使用）のみとなる可能性があ

ります。その場合は、参加される方に受講方法をご連絡い

たします。 

 

 

お申込みは 

WEB から 

●申込み先・問合せ先・会場 

●保育申込締め切り 

大田区立男女平等推進センター 

「エセナおおた」 
大田区大森北 4-16-4 

HP: https://escenaota.jp/ 

: 03-3766-4586 

FAX: 03-5764-0604 

「エセナおおた」は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

ホームページ 

Twitter 

2023年 7月 9日（日） 


