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肌は第2の脳。優しく触れて 
幸せホルモンを満たしましょう！ 

 

日々の生活で 

ストレスを感じて 

いる方 

香りの効果を 

知りたい方 

セルフハンドケアの 

方法を学びたい方 
 

ハンドマッサーで 

身近な人を癒したい方 

ソシオエステティック 

（傾聴を伴う美容ケア） 

に興味のある方 

開催日時：10月15日（土）18：00～19：30 

開催場所：エセナおおた会議室A 

ワークショップ定員：20名 

参加費：300円（材料費として） 

実施団体：特定非営利活動法人ソシオキュアアンドケアサポート 

 


