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子育てしながら働くのも、
自由時間を楽しむのも、何をするに
も様々なやりくりが必要な子育て時
期。なぜか感じてしまう、子どもへ
の罪悪感…
じぶんにとっての最適なバランスっ
て？バランスを取るって、どういう
ことだろう？
一緒に考えてみませんか？

2022年10⽉16⽇(⽇）
10:30∼12:00

エセナフォーラム2022
主催：⼤⽥区⽴男⼥平等推進センター「エセナおおた」

 ����住所：〒143-0016�東京都⼤⽥区⼤森北4-16-4�℡：03-3766-4586�Fax：03-5764-0604
�E-mail:�escenakouza@escenaota.jp

�

開催場所：エセナおおた�1階�会議室B
対��������象：�⼦育て中の⼥性
定��������員：�15�名程度 
参�加��費：�無料 
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子育てモヤモヤママのための

座談会

保育有！先着６名＠500円

エセナフォーラム2022


