
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●会 場：大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

●対 象：大田区在住・在勤・在学の子育て中の女性 

●定 員：20 名（応募者多数の場合は抽選） 

●保 育：6 カ月以上の未就学児を 15 名までお預かりします 

（保育料 1 人 1 回 500 円）。 

●申 込：WEB または FAX で①から⑥の項目を記入し、

お申込みください（裏面参照）。 

●締 切：10 月 2 日（日）必着 

＊状況により、オンライン講座（Zoom 使用）あるいは中止となる場合がございます。 

 

 

 

 毎週火曜日  時  時 ～ 

 

 

 

10/11～11/29 

最近、自分のために時間を 

使っていますか？ 

母親として、妻として、目まぐるしく 

ライフスタイルが変化し、 

なんだかモヤモヤすることはありませんか？ 

わたしらしくあるために 

大切なわたし時間を 

みつけましょう♪ 

 

時間 
～全８回～ 

✨ 

参加費無料 保育あり 

【主催】大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

2022年 



 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆人気の講師の話が聞ける◆ 
●弁護士として、2 児の母として、女性をサポート! 太田啓子さん（弁護士） 

●妊娠、出産、更年期、閉経、、変わり続けるわたしの体との向き合いかたを伝える 田口史子さん（助産師） 

●私のモヤモヤ、世間のモヤモヤ。そのモヤモヤを紐解いていく 千田有紀さん（武蔵大学社会学部教授） 

●テレビやメディアから流れてくる違和感に気がつこう! 田中東子さん（東京大学大学院情報学環教授） 

1  10 月 11 日 今日からスタート!わたし時間 

2  10 月 18 日 わたしの心と体♡セルフケア 

3  10 月 25 日 大切にしよう!わたしとあなたのミライ 

4  11 月 1 日 わたしのモヤモヤ＆みんなのモヤモヤ 

5  11 月８日 わたしらしさ×ジェンダー 

6  11 月 15 日 わたしのまわりのエトセトラ 

7  11 月 22 日 セキララ☆わたし探求 

8  11 月 29 日 アップデートしたわたしに会いにいこう! QR コードからの申込みも可能♪ 

●申込み方法 

WEB または FAX で①から⑥の項目を記入し、 

お申込みください。 

 ①「キラリわたし時間」 ②住所 ③名前（ふりがな） 

 ④年齢 ⑤電話番号  

 ⑥保育希望の方は子どもの名前（ふりがな）、月齢、 

PC メールアドレスまたは FAX 番号 
 

 

●締切：2022 年 10 月 2 日（日） 

●主催・問合せ先 

大田区立男女平等推進センター 

「エセナおおた」 
大田区大森北 4-16-4 
HP: https://escenaota.jp/ 
: 03-3766-4586 
FAX: 03-5764-0604 

  
 

 

 
 

各回スケジュール ※毎週火曜 


