
 

  

エセナおおた１階展示コーナー 
展示 
場所 

展示 
期間 

詳細は下記の 

QR コードから 

◆主催・お問合せ◆ 

大田区立男女平等推進センター 「エセナおおた」 
大田区大森北 4-16-4 

電話 03-3766-4586 FAX 03-5764-0604  https://www.escenaota.jp/ 

※展示時間は開館時間に準じます。 

（木） （水） ～ 5/25     6/30 

 
 

2022 年 

展示 

コロナ禍で人々の生活様式が変化していく中、 

働き方改革への取り組みが 

日本でも急速に広がっています。 

世界幸福度ランキング上位を占める 

北欧の日々の暮らし方から 

働き方のヒントを探してみませんか？ 

入場無料 



 

 
    

 アイスランド フィンランド ノルウェー 日本 

ジェンダーギャップ指数 
ランキング 

1位 2位 3位 120位 

世界幸福度ランキング 3位 1位 8位 54位 

～新型コロナウイルス感染対策～ 
新型コロナウイルス感染防止へのご協力をお願いいたします。 

1. 会場内では換気システムを稼働いたします。 

2. 体調不良の方はご来館をお控えください。 

3. 入館時にはマスク着用、玄関ロビーにて検温とアルコール消

毒をお済ませのうえ会場へお越しください。 

4. 十分な距離を保ってのご鑑賞をお願いいたします。 

 

「エセナおおた」は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

大田区立男女平等推進センター 

｢エセナおおた｣ 

〒143-0016 大田区大森北 4-16-4 

TEL：03-3766-4586 

FAX：03-5764-0604 

交通のご案内 

JR京浜東北線「大森駅」東口から徒歩約 8分 

東急バス「山王 3丁目」バス停から徒歩約 5分 

※駐車場はありません 

ホームページ Twitter 

出典：国連「World Happiness Report 2022」 

世界経済フォーラム「Global Gender Gap Report 2021」 

 

 

日本と北欧各国のワーク・ライフ・バランス（WLB） 

 

ジェンダーギャップ指数、世界幸福度ランキング上位国である北欧の国々は育休取得率

や有給休暇所得率の高さにより、コロナ禍以前から「働き方先進国」とよばれています。 

「ワーク・ライフ・バランス」のとれた「仕事・家庭・余暇」それぞれの時間を過ごす北

欧の人々の働き方、日々の暮らし方をヒントに、私たちの幸福な働き方を探します。 

「ワーク・ライフ・バランス」とは 

誰もが、仕事、家庭生活、地域生活、個人の自己啓発など、様々な 

活動について、自ら希望するバランスで展開できる状態であること 
 


