
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜主催・問合先＞〒143-0016  大田区大森北４－１６－４  

大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

TEL：０３-３７６６-４５８６  FAX：０３-５７６４-０６０４ 

仕事は暮らしを支え、生きがいをもたらすものですが、同時に家事・育児・介護・自己啓発な

どの時間を過ごすことも人生に欠かすことはできないものです。仕事と生活の調和（ワーク・

ライフ・バランス）が実現する社会こそ、多様で柔軟な生き方ができる社会です。 

男性の育児参画など、実践できるヒントが見つかります。 

 

※6/10（土）・11（日）は除く 


