
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
【主催】大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

 

職場や地域などさまざまな場でリーダーを務めている方や、これからリーダーの役割を担

う方に贈ります。私たちの身近にある「ちょっと困った」デキゴトを解決するために「どう

したらいいんだろう」「誰に伝えたらいいんだろう」・・・もっと自分にチカラがあったらい

いのになと思うことありませんか？ 

同じ立場の仲間と、会議術やリーダーシップのとり方を学び、チームを活かすチカラをつ

けて、これからの活動を楽しく活発にしてきませんか？ 

対  象：大田区在住・在勤・在学の女性 

定  員：20 名（申込多数の場合抽選） 

参 加 費：無料 

申込締切：１２／２６（火)必着 



 

 

 

 

 

 

回 日程 テーマ 

１ 1/11（木）10：00～12：00  私たちのまち おおたを知る 

２ 1/18（木）10：00～12：00  女性のチカラはこんなにすごい 

３ 1/25（木）10：00～12：00  チームのチカラを引き出す 

４ 2/11（木）10：00～12：00  自分らしいチカラを見つける 

５ 2/18（木）10：00～12：00  考えてみよう、身近な課題 

６ 2/15（木）10：00～12：00 身近なリーダーから学ぶチカラ 

７ 2/22（木）10：00～12：00  私の「できる」をチカラにかえる 

 

 

  

■申込方法■ E-mail か FAXで 

講座名「私のチカラ向上セミナー」とし 

お申し込みください。 

①住所 

②名前（ふりがな） 

③年齢 

④電話番号 

※個人情報は講座目的と今後のエセナおおた主催の

講座案内以外には使用いたしません。 

※申し込み後は必ずこちらから返信をします。申し

込み後3日を過ぎても返信のない場合はメール、

FAX が届いていない可能性がありますので必ず

お電話でお問い合わせください。 

■申込先・問合せ先■ 

大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

〒143-0016 大田区大森北4-16-4   

TEL 03-3766-4586 

FAX 03-5764-0604 

 E-Mail escena@escenaota.jp 


