
 

           

 

                      

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもを狙った犯罪があとを絶ちません。 

区から頻繁に発信される「不審者メール」に

不安に思う保護者も少なくありません。 

また、ＤＶなどの暴力も深刻な問題です。 

子どもが危険な目にあいそうな時、どうやっ

て対処したらよいのでしょう？ 

その方法をどのように子どもに伝えますか？ 

この講座で一緒に護身術を学び、家庭内の防

犯力・防衛力を鍛えるきっかけにしましょう。 

講 師 橋本明子さん CAP（子どもへの暴力防止プログラム）スペシャリスト 

 対 象  区内在住・在勤・在学の保護者と小学生 1.2.3 年の児童とペア 

 参加費 無料   定 員 12 組  

 会 場 大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」３F 多目的ホール 

 保 育 1 歳以上の未就学児を 10 人までお預かりします（保育料ひとり 600 円） 

 申込方法 FAX または E-Mail（PC・ケータイ）詳細は裏面参照 

 申込締切 6 月 18 日（日） 
主催：大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

橋本明子さん プロフィール 

 １９９５年より子ども虐待防止活動にかかわり、CAP（子どもへの暴力

防止プログラム）スペシャリストの資格をもつ。カナダで開発された

『女性のための護身術・WEN-DO（ウェンドー）』の普及活動や、障が

い児・子どもを対象とした性教育のワークショップを行っている。 

著書「セルフディフェンス あなたは正しい」（三五館） 

FAX または E-Mailで 

下記を明記してお送りください。 

講座名：「おやこ護身術」申込み 

①郵便番号・住所 

②保護者と子どもの名前（ふりがな） 

③保護者と子どもの年齢（学年） 

④電話番号 

⑤保育希望の場合、 

  子どもの名前（ふりがな）と年齢 

⑥FAX番号または PCアドレス 

*申し込み後に必ずこちらから返信をいたします。申し込み後３

日を過ぎても返信がない場合は必ずお問い合せください。 

*個人情報は適切に管理し、講座目的以外には使用しません。 

 

申込締切 2017年 6月 18日（日）必着 
 

 

 

 

 

〒143-0016 

大田区大森北４－１６－４ 

大田区立男女平等推進センター 

「エセナおおた」 

Tel ０３－３７６６－４５８６ 

Fax ０３－５７６４－０６０４ 

Mail：escena@escenaota.jp 

HP：http://www.escenaota.jp/ 

 

 

過去に行った親子護身術の 

参加者の感想より 

● 親では想定できいない具体的なシチュエーション

と、そのシーン対応がわかった。 

● 保護者からは参加した児童だけでなく、その兄弟に

も教えて伝えたい。 

● 実際に体を動かして行ったことがとてもよかった。家

でも練習しようとおもう。 

● 子どもが楽しみながら参加していた。 

 

 
 

 


