
 

エセナフォーラム 2016 

 

毎日忙しくて防災対策に手がまわらない…そんなパパ＆ママへ。                           

子育て中のママが、試行錯誤のすえにあみだした防災対策の数々を、ご紹介します。

早く始めるほど、あんしんが大きく育ちます♪ 

2016 年 6 月 24 日(金)13:00-14:30  

  

 エセナフォーラム 2016 
 主催：大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 

 会場住所：〒143-0016 東京都大田区大森北 4-16-4                        

  ℡03-3766-4586  Fax03-5764-0604  E-mail :  escena@escenaota. jp 
 

ワークショップ 

参加者募集！ 

すぐにできる、あんしんが育つ！               
パパとママの防災センス磨き 

エセナおおた２階 第２・３学習室  《参加費無料》 
◎講師／高梨輝美（防災センスコーディネーター）                      

◎定員／申込み順に２５名（未就学児もいっしょに入室可）                     

◎申込み方法／メールで①講座名②お名前（ふりがな）③連絡先（電話又は E-mail アド

レス）を２２日（水）までにお送りください。宛先：yt_kato@hotmail.com           

◎実施団体／防災まちづくり研究会（お問い合わせは、メールで上記アドレスまで） 



 

保育申込み方法	 

「エセナフォーラム 2016」ワークショップ中、1歳以上未就学児のお子様を、ワークショップ 1回あたり      

１人 600円でお預かりします。	 

●申込み方法	 

E-Mailまたは FAXにて①ワークショップ名 ②保護者の〒住所③名前（ふりがな）④連絡先 ⑤お子様の名

前、月齢 ⑥保育資料送付のため FAX番号または PC メールアドレスを記入してください。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

＊個人情報は適切に管理し、目的以外では使用いたしません。	 

●申込み日程	 

先着順 定員 15名 （同時間帯開催ワークショップごとに定員 15名です）	 	 申込締切：6月 17日（金）	 

●申込み先	 

大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」 FAX：03-5764-0604	 	 Ｅ-Mail：escena@escenaota.jp	 

２０１６年６月２４日(金)        

１３:００-１４:３０          

エセナおおた２階         

第２・３学習室 《参加費無料》 
※申込み方法は、チラシ表面をご覧ください。 
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■講師プロフィール                         

高梨輝美（防災センスコーディネーター） 

大田区在住。８歳男児のママ。東日本大震災以 

降、どうすればいざという時に家族を守れるか試

行錯誤を重ね、その体験を基に「防災センス磨

き」の講師活動を開始。ピン！とくる、楽しいワー

クショップは、自ら考え、動けるようになると好評。 

【これまでの参加者の声】◎さっそくトライしたい知恵がたくさんありました ◎生活しながら改善していけ

ばいいということがわかって良かったです ◎漠然と不安に思ってはいたけれど、実際何もやっていな

かった。今回、心構えと準備をする気持ちができました （アンケートの回答より） 

〔会場案内図〕 

 

ワークショップ 

参加者募集！ 

JR 大森駅から徒歩８分。駐車場はありません。 
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すぐにできる、あんしんが育つ！               
パパとママの防災センス磨き 


